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Joustava opintoketju terveysalalla Pohjois-Savossa

1. Joustava siirtymisen méaarittely

- Terveysalalla joustava siirtyminen nahdaan kaksisuuntaisena — sek& ammattikor-
keakoulusta yliopistoon etta yliopistosta ammattikorkeakouluun - siirtymisend. Jous-
tavaa siirtymista tAman hankkeen tiimoilta on terveysalalla osittain tarkasteltu laajas-
ti kansallisella tasolla (esim. hoitotiede) mutta myds alueellisella tasolla.

- Joustavaa siirtymistd yliopistosta ammattikorkeakouluun (TtK:n siirtyminen ammatti-
korkeakouluun) on tarkasteltava HOPS:n kautta. Siirtymisessa Terveystieteiden
kandidaatin koulutuksesta terveysalan amk-tutkintoon on huomioitava ammatinhar-
joittamislainsaadannolliset esteet, jolloin ammattikorkeakoulussa ei voida hyvéksilu-
kea kaikkia yliopistossa tehtyja opintoja.

- TtK-tutkinnnosta reitti ylemp&an terveysalan amk-tutkintoon voisi olla selkeampi, jol-
loin ammatinharjoittamislainsdadantd ei ole esteend. Avoimeksi kysymykseksi jaa-
vat talléin tydmarkkinamahdollisuudet.

2. Aikaisempien opintojen hyvaksilukeminen ja hyvéksilukemiskaytannot
1.8.2005 alkaen

- Hoitotiede: Aikaisemmalla terveysalan ammattikorkeakoulututkinnolla hyvaksilue-
taan yliopistossa 100 opintopistetta TtK:n tutkinnosta. Hyvaksiluku tapahtuu auto-
maattisesti ja se on maaritelty etukéteen opetussuunnitelmassa. Muut mahdolliset
aikaisempien opintojen hyvaksilukemiset tapahtuvat HOPS:in kautta. Aikaisemman
vaistyneen terveysalan opistoasteen ja 1994 paattyneen opistoasteen erikoistutkin-
non suorittaneilla opiskelijoilla automaattinen aikaisempien terveysalan opintojen
hyvaksiluku on 70 opintopistetta.

- Terveyshallinto- ja taloustiede: Aikaisemmalla terveysalan ammattikorkeakoulu-
tutkinnolla hyvaksiluetaan yliopistossa 50 opintopistetta TtK:n tutkinnosta. Hyvaksi-
luku tapahtuu automaattisesti ja se on maaritelty etukdteen opetussuunnitelmassa.
Muut mahdolliset aikaisempien opintojen hyvaksilukemiset tapahtuvat HOPS:in
kautta. Aikaisemman vaistyneen terveysalan opistoasteen ja 1994 paattyneen opis-
toasteen erikoistutkinnon suorittaneilla opiskelijoilla automaattinen aikaisempien ter-
veysalan opintojen hyvaksiluku on 35 opintopistetta.

- Ergonomia: Aikaisemmalla sosiaali-, terveys- tai tekniikan alan ammattikorkeakou-
lututkinnolla hyvaksiluetaan yliopistossa 15 opintopistettd TtK:n tutkinnosta. Hyvak-
siluku tapahtuu automaattisesti ja se on maaritelty etukateen opetussuunnitelmassa.
Muut mahdolliset aikaisempien opintojen hyvaksilukemiset tapahtuvat HOPS:in
kautta.

- Kansanterveystiede: Aikaisemmalla terveysalan ammattikorkeakoulututkinnolla
hyvaksiluetaan yliopistossa noin 30 - 38 opintopistetta TtK:n tutkinnosta. Hyvaksi-
luettujen opintojen maara vaihtelee riippuen suoritetusta terveysalan amk-
tutkinnosta. Hyvéksiluvusta 15 op tapahtuu automaattisesti ja se on maaritelty etu-
k&teen opetussuunnitelmassa. Muu hyvéksiluku tapahtuu HOPS:in kautta.

- Liikuntalaaketiede: Aikaisemmalla terveys- tai liikunta-alan ammattikorkeakoulutut-
kinnolla voidaan hyvaksilukea yliopistossa enimmilla&n 110 opintopistettd TtK:n tut-
kinnosta. Hyvaksiluku on maéaritelty etukateen opetussuunnitelmassa.

- Ravitsemustiede: Hyvaksiluku méaaritelladn HOPS:in kautta.

3. Opiskelijavalintamenettely ja sen kehittaminen

- Hoitotiede: Hoitotieteeseen valitaan vuosittain 45 opiskelijaa paasykokeen (aineis-
tokoe) kautta ja 4 opiskelijaa Avoimen yliopiston vaylan kautta. TallGin tutkinnon
suoritusoikeus voidaan myontda Avoimen yliopiston opiskelijalle, joka on suorittanut
Hoitotieteen aineopinnot (60 op) sekd perusopinnot yhdesta sivuaineesta ja muita



yliopisto-opintoja. Opiskelijavalintamenettely on ollut jo pitempaan vakiintunut. Val-
takunnallinen yhteinen paasykoe toteutetaan ensimmaisen kerran vuonna 2006.
Terveyshallinto- ja taloustiede: Terveyshallinnon ja -talouden laitokselle valitaan
vuosittain paasykokeen (aineistokokeen) kautta noin 18 opiskelijaa terveyshallinto-
tieteeseen, 10 opiskelijaa terveystaloustieteeseen ja 18 opiskelijaa sosiaali- ja ter-
veydenhuollon tietohallinnon maisteriohjelmaan ja 4 opiskelijaa Avoimen yliopiston
vaylan kautta. Tallgin tutkinnon suoritusoikeus voidaan my6ntéda Avoimen yliopiston
opiskelijalle, joka on suorittanut Terveyshallintotieteen aineopinnot (60 op) hyvin tie-
doin seka perusopinnot vahintadn yhdesta sivuaineesta ja muita yliopisto-opintoja.
Opiskelijavalintamenettely on ollut jo pitemp&é&n vakiintunut.

Ergonomia: Ergonomiaan valitaan vuosittain 10 opiskelijaa Avoimen yliopiston vay-
lan kautta ilman paésykoetta. Tutkinnon suoritusoikeus voidaan myontd&d Avoimen
yliopiston opiskelijalle, joka on suorittanut vahintd&dn Ergonomian aineopinnot (60
op) hyvin tiedoin. Opiskelijoiden valintakriteereitd kehitetddn vuosittain pitdmalla
huolta mm. aineopintojen arvosanan maaraytymisperusteiden laajuudesta.
Kansanterveystiede: Kansanterveystieteeseen valitaan vuosittain 8 opiskelijaa
Avoimen yliopiston vaylan kautta ilman paasykoetta. Tutkinnon suoritusoikeus voi-
daan myontdd Avoimen yliopiston opiskelijalle, joka on suorittanut vahintdédn Kan-
santerveystieteen perusopinnot (25 op) hyvin tiedoin.

Liikuntalaaketiede: Liikuntalddketieteeseen valitaan vuosittain 10 opiskelijaa Avoi-
men yliopiston vaylan kautta ilman p&asykoetta. Tutkinnon suoritusoikeus voidaan
myo6ntd&d Avoimen yliopiston opiskelijalle, joka on suorittanut vahintdan Liikuntal&a-
ketieteen aineopinnot (60 op) hyvin tiedoin seka perusopinnot vahintaan yhdesta si-
vuaineesta seka muita Avoimen yliopiston opintoja. Liikuntal&dketieteessa hakijoita
on ollut paljon ja valintamenettely on herattanyt keskustelua tiedekunnan sisalla ja
sita tullaan lahivuosina kehittamaan.

Ravitsemustiede: Ravitsemustieteeseen valitaan vuosittain 20 opiskelijaa paasy-
kokeen kautta.

Taydentavat opinnot
Siirtymista korkea-asteelta toiselle tarkasteltiin I&Ahinna aikaisempien korkeakoulu-
opintojen sisaltdjen vertailun ja hyvaksilukujen kautta 1. syklistéa 1 sykliin (ks. kuviot
1-3). Savonia-ammattikorkeakoulun ja Kuopion yliopiston terveysalan koulutusten
profiilit todettiin erilaisiksi. Sisaltdjen tarkastelu toi esille sen, etta erot ammattikor-
keakoulun ammatillispainotteisissa ja yliopiston tieteellispainotteisissa 1. syklin tut-
kinnoissa ovat selkeat, jolloin siirtymista ei talla hetkelld voi tapahtua ammattikor-
keakoulun 1. syklin tutkinnosta suoraan yliopiston 2. syklin tutkintoon.
Yliopiston terveystieteiden 1. syklin opinnot (TtK) suorittaneet opiskelijat ovat haku-
kelpoisia ammattikorkeakoulun 2. syklin opintoihin (ylempi ammattikorkeakoulutut-
kinto), jos heilla on vaadittava 3 vuoden tytkokemus alalta. TAydentavien opintojen
tarve selvitetaan.
Talla hetkella taydentaviin opintoihin voi olla tarvetta, jos opiskelija siirtyy yliopiston
sisalla 1. syklin (TtK) opintojen jalkeen eri padaineesta toiseen suorittamaan 2. syk-
lin opintoja (TtM).
Tulevaisuudessa tulisi laatia jonkinlainen jarjestelmd ammattikorkeakoulun 1. syklin
opinnoista yliopiston 2. syklin opintoihin ja tarkentaa, mita terveysalan yliopisto-
opintoja tulisi tAydentavissd opinnoissa suorittaa. Mikali tdydentaviin opintoihin ei
osoiteta erillista rahoitusta, on niiden luonteva suorituspaikka avoin yliopisto ennen
opiskelijaksi valintaa.
Poikkeuksina em. vertailusta toimivat erilliset maisteriohjelmat, joihin taydentavia
opintoja on jo maaritelty.

Opinto-ohjauksen kehittaminen

Ergonomia, kansanterveystiede ja liikuntalaaketiede: Opiskelijat aloittavat opin-
tonsa avoimen yliopiston kautta. Heilla on aineopintojen alkaessa ns. orientoitumis-
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jakso, jolloin opiskelijat laativat henkil6kohtaisen opiskelusuunnitelman ja saavat oh-
jausta yliopisto-opiskeluun.

Hoitotiede: Perusopiskelijoilla on opintojen alkaessa Orientoituminen akateemisiin
opintoihin ja HOPS:in laatiminen- opintojakso. Talldin opiskelijat saavat ryhma- ja
henkilokohtaista ohjausta opintojensa suunnitteluun.

Terveyshallinto- ja taloustiede: Opiskelijat ovat jo vuosia laatineet HOPS:it opinto-
jen alkaessa. Laitoksella on télla hetkella 4 hops-ohjaajaa. Perusopiskelijoilla on
opintojen alkaessa orientaatio terveys-hallintotieteen opintoihin, joka on osa yliopis-
ton yhteistd Johdatus yliopisto-opintoihin -jaksoa. Opiskelijat saavat tiedote-kirjeen
opiskelijaksi valituksi tulokirjeen yhteydessa.

Ravitsemustiede: Perusopiskelijoilla on opintojen alkaessa yliopiston yhteisen Joh-
datus yliopisto-opintoihin — opintojakson yhteydessa oma orientaatiojaksonsa. Ra-
vitsemustieteen opiskelijat opiskelevat paasaantoisesti etukateen laaditun lukujar-
jestyksen mukaisesti. Varsinainen hops on kaytossa erityisesti vaihtoehtoisten opin-
tojen osalta. Suunnitelmat laaditaan opetushoitajan ja opettajien ohjauksessa.
Ammattikorkeakoulu: Orientoitumisjaksot ja HOPS:it ovat olleet kdytdssa jo use-
amman vuoden ajan.

Toimintoja edelleen kehitetdan kokemuksen ja palautteen my6ta.

Kansainvélinen ja muu yhteistyo

Yleisesti Kuopion yliopiston ja Savonia-ammattikorkeakoulun Terveysalan kanssa
seké keskinainen yhteistyo etta kansainvalinen yhteisty® on ollut hyvin monimuotois-
ta ja sitd on tehty pitkdan. Terveysalalla on erilaisia yhteisia asiantuntijaluennoijia,
asiantuntiavaihtoa, opettajavaihtoa, kv-opiskelijoita. Keskindista yhteistyota tukevat
my6s henkildstolle suunnatut yhteiset verkko-opetuksen kehittdmiseen liittyvat
hankkeet. Myds keskindista opetusyhteistydta tehdaan.

Hoitotiede: Yhteistydta on tehty vuodesta 1979 lahtien muun muassa opettajaopis-
kelijoiden opetusharjoittelun my6ta, muun opetusyhteistyon, kansainvalisten opiske-
ljoiden myota, tutkimus- ja kehittAmishankkeiden, kansainvélisten luennoijien ym.
vastaavien toimien myota.

Terveyshallintotiede: Yhteistydta on tehty vuodesta 1979 lahtien muun muassa
tutkimus- ja kehittdmishankkeiden, projektien ja opintosiséltdjen yhdenmukaistami-
sen tiimoilta.

Ergonomia, kansanterveystiede ja liikuntald&ketiede: NAilla aloilla kansainvali-
nen yhteisty6 on ollut vahaisempaa erityisesti opiskelijalikkuvuuden alueella. Liikku-
vuuden vahaisyys johtuu osin jarjestelman rakenteesta. Opiskelijat tulevat koulutuk-
seen avoimen yliopiston vaylan kautta useimmiten aikuisopiskelijoina. Valtaosa
opiskelijoista opiskelee tytn ohessa ja vain harva asuu paatoimisesti opiskelupaik-
kakunnalla. Opiskelijavaihtoa tulisikin kehittd& opiskelijan eri reunaehdot huomioi-
den. Kansanterveystieteen opiskelijat ovat valmiiksi kansainvalisemmassa ilmapii-
rissa laitoksen kansainvalisten MPH-opiskelijoiden vuoksi.

Valtakunnallinen yhteistyd on mm. liikuntalddketieteen keskeinen perusta. Liikunta-
laéketieteen osalta yhteistydtd on tehty myds Savonia-amk:n fysioterapia-
koulutuksen kanssa jo useamman vuoden ajan. Lisdksi ergonomiakoulutuksella on
erityisen tiivis yhteys Tyo6terveyslaitokseen.

Yhteistyon kehittdminen: Korkeakoulujen yhteisty6td on edelleenkin tarve kehit-
tdd. Muun muassa olemassa olevia tilojen ja laitteiden moniammatillinen hyddynta-
minen olisi tarpeellista. Tasta hyvana esimerkkind on Taito Studian kayttdmahdolli-
suuksien selvittéminen ja hyddyntadminen (vrt. SimMan).



Opiskelijoiden opintoketju terveysalalla korkea-asteelta toiselle Pohjois-Savossa on kuvattu
kuvissa 1.1-1.3.

Opintoketju Savonia-ammattikorkeakoulusta Kuopion yliopistoon
terveysala
oo . Aikaisempien
Alkals_emp| S ; amk-opintojen Tuleva tutkinto
tutkinto Hakeutumisvayla Valintaperuste a1 ! .
1. syki _hyvaksiluku 1. ja 2. sykli
) kandidaatin tutkinnosta
Ammatti- |————— vi vi
korkea- — - 15-110 op I- i-
koulu, M Valintakoe*?) opisto, opisto,
terveys- te_rveys- te_rveys-
ala tieteet, tieteet
Avoi ———— tutkinnon tutkinnon
. voimen yliopiston vayla 8 .
tutkinnon | |Erityisryhmien valint Siirto-opiskelijat 15 -110 op Ifgéuus Ilaza(j)uus
laajuus Muut erityistapaukset op op
210-270 op
laajuus
yhteenséa 300 op
Kuva 1.1 Opintoketju terveysalalla Savonia-ammattikorkeakoulusta Kuopion yliopis-

toon. *) Ergonomiassa, kansanterveystieteessa ja likuntalaaketieteessa

paavalintana toimii avoimen yliopiston vayla. **) Hoitotieteessa paasyko-
keen lisaksi valittavilla opiskelijoilla tulee olla terveysalan ammattikorkea-
koulututkinto tai vastaava tutkinto suoritettuna



Kuvassa 1.2 edella olevaa opintoketjua on tarkennettu pagainekohtaisille hyvéksiluettujen opin-
tojen opintopistemaarilla.

Opintoketju Savonia-ammattikorkeakoulusta Kuopion yliopistoon
terveysala
Aikaisempi tutkinto, Hyvaksiluettujen opintojen maéara paaaineittain Tuleva tutkinto,
1. sykli kandidaatin tutkinnosta 1. ja 2. sykli
Bioanalyytikko (AMK)
210 op
Ensihoitaja (AMK)
240 op
Fysioterapeutti (AMK)
210 op Terveys- Terveys-
Katilo (AMK) Ergonomia: 15 op + HOPSin kautta tieteiden tieteiden
270 op Hoitotiede: 100 op kandidaatti | maisteri
Rontgenhoitaja (AMK) Kansanterveystiede: 30-38 op
210 op Liikuntalaaketiede: max. 110 op 180 op 120 op
Sairaanhoitaja (AMK) Ravitsemustiede: HOPSin kautta
210 op Terveyshallintotiede: 50 op
Suuhygienisti (AMK) Terveystaloustiede: 50 op
210 op
Terveydenhoitaja (AMK)
240 op
Toimintaterapeutti (AMK) laajuus yhteensa 300 op
210 op
Kuva 1.2 Opintoketju terveysalalla Savonia-ammattikorkeakoulusta Kuopion yliopis-

toon tarkennettuna paaainekohtaisesti hyvaksiluettavilla opintopistemaarilla.

Opintoketju Kuopion yliopistosta Savonia-ammattikorkeakouluun
terveysala
A|ka|§emp| Hakeutumis- Valinta- 'Allfalsemplep Tuleva tutkinto
tutkinto VavId i yliopisto-opintojen 1. svKli
1. sykli Y P hyvaksiluku - Sy
Bioanalyytikko (AMK)
Terveys- 210 op
tieteiden Ensihoitaja (AMK)
kandidaatti, 240 op
180 op*) Fysioterapeutti (AMK
Ergonomia, Yhteishaku Valintakoe ziolop peuti ( )
Kansan- — Katilé (AMK)
terveystiede, HOPS 270 op
Hikuma— Réntgenhoitaja (AMK)
Iaal;enede, - AMK:n kriteerit 21(,) @ .
Ravitsemus- Aikuiskoulutus Sairaanhoitaja (AMK)
tiede, . 210 op
Terveys- Suuhygienisti (AMK)
hallintotiede, 210 op
Terveystalous- Terveydenhoitaja (AMK)
tiede 240 op
Toimintaterapeutti (AMK)
210 op
Kuva 1.3 Opintoketju terveysalalla Kuopion yliopistosta Savonia-ammattikorkeakouluun.

*) hoitotieteen osalta vertailua ei tehty, koska kaikilla alan opiskelijoilla on suori-
tettuna alan AMK- tai vastaava tutkinto.



